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Seelsorgeeinheit 
„Unterm Hohenrechberg“ 

Rechberg – Straßdorf – Wißgoldingen – Waldstetten 

8. Februar 2026 

 

Der Koch ist wohl verliebt  
 

So sagt man ja, wenn die Suppe oder das Essen einfach versalzen ist. Es ist nicht nur ein 
Witz, bei den frisch Verliebten ist es sogar hormonell zu erklären, wie ich mal gelesen 
habe. Manche Köche salzen mehr, da die Gäste dann mehr zum Trinken bestellen und 
das Geschäft läuft, denn vor allem bei Getränken gibt es eine höhere Marge, so dass sie 
mehr Geld in die Kasse bringen.  
Im Sonntagsevangelium vom 8. Februar spricht auch Jesus über Salz und Geschmack, 
über Licht und Schatten. „Ihr seid das Salz der Erde. Ihr seid das Licht der Welt.“ Er mutet 
uns schon etwas zu, würde man sagen. Ist es aber wirklich eine Zumutung? Will er zu viel 
von mir?  
Wenn wir „in der Küche“ bleiben, habe ich den Eindruck, dass es in den letzten Jahren 
und Jahrzehnten am Geschmack viel zu viel gepfuscht wird. Geschmacksverstärker, 
Süßstoffe, Ersatzstoffe, Farbstoffe, Konservierungsstoffe - wer genau auf die Zutatenliste 
schaut und realisiert, was wir in uns reinschaufeln, kann auch erschrocken 
zusammenbrechen. Mit gesunder Ernährung hat Vieles wirklich nichts mehr zu tun.  
Vielleicht kann uns diese lebensmitteltechnische Einführung etwas näher zu Jesu Idee 
bringen: „Ihr seid das Salz der Welt“. Diese Welt braucht kein Glutamat oder Aspartam. 
Sie braucht den puren Geschmack des Christ-Seins, den Geschmack der Liebe und 
Nächstenliebe. Oft wird uns Christen vorgeworfen, wie trocken und langweilig wir wären. 
Wie fade wir sind, wie blass und spaßbefreit. Unsere Gottesdienste in der halbdunklen 
Kirche ziehen nur wenig an. Wie oft hört man von Machtkämpfen in der Kirche, in den 
Pfarreien, in den Diözesen. Sich durchsetzen, durchboxen. Was stimmt nicht mit uns?  
Wo bleiben wir als Salz der Erde, als Licht der Welt? Gott braucht verliebte Köche, die 
dieser Welt Geschmack, Licht und nicht den Schatten schenken. Alles steht und fällt mit 
der Liebe. Nur mit Liebe verlieren wir den Geschmack nicht. Nicht (nur) damit die Welt 
unsere guten Taten sieht, sondern dass sie unseren Vater im Himmel preist!  
 
Ihr Diakon Ľuboš Ihring  
 
 
 
 



  

Seelsorgeeinheit 
 

Fastenkalender 
Wie es für den Advent, die Vorbereitungszeit 
auf Weihnachten, einen eigenen Kalender 
gibt, so gibt es auch Kalender für die Fasten-
zeit, die Vorbereitungszeit auf Ostern. Der 
geistliche Schriftsteller Paul Weismantel 
schreibt seit Jahren beides: Advents- und Fas-
tenkalender. In diesem Jahr bieten wir Ihnen 
wieder den Fastenkalender von ihm an. Darin 
enthalten ist ein kurzer Gedanke für jeden Tag 
der Fastenzeit. Und wie es sich für die Fasten-
zeit gehört, ist er kalorienfrei, aber dennoch 
gehaltvoll. Der kurze Tagestext kann uns bei 
der Vorbereitung auf Ostern helfen und uns 
einstimmen auf das Fest der Auferstehung. So 
kann der Fastenkalender ein guter Wegbeglei-
ter durch diese 40 Tage sein.  
Sie können den Fastenkalender zum Selbst-
kostenpreis von 2,00 Euro pro Stück in den 
Pfarrbüros oder an den Schriftenständen der 
Kirchen erwerben. 
 

Lourdestag am 11. Februar – Gebetsanliegen  
Am 11. Februar 1858 war die erste von insge-
samt 18 Marienerscheinungen in Lourdes. Da-
her feiert die Kirche am 11. Februar den „Ge-
denktag Unserer Lieben Frau von Lourdes“. Er 
ist zugleich der Welttag der Kranken. Wir la-
den Sie herzlich zum Lourdestag auf den Ho-
henrechberg ein. Nach dem Rosenkranzgebet 
um 14 Uhr feiern wir um 14.30 Uhr eine festli-
che Marienmesse. Hierbei besteht die Mög-
lichkeit, das Sakrament der Krankensalbung zu 
empfangen. Ab 13.30 Uhr ist ab Gasthaus Jä-
gerhof ein Fahrdienst eingerichtet. Dieser Tag 
ist auch eine gute Einstimmung auf unsere 
Lourdeswallfahrt im Juni.  
Bei diesem Gottesdienst können Sie auch per-
sönliche Gebetsanliegen abgeben, die wir 
dann bei unserer Lourdeswallfahrt im Juni 
mitnehmen und an der Grotte bei der Gottes-
mutter deponieren. Ab dem 11. Februar kön-
nen Sie Ihre Anliegen schriftlich auch in jedem 
Pfarrbüro unsere Seelsorgeeinheit abgeben.  

Lesungen vom 08. Februar 2026 
(5. Sonntag im Jahreskreis) 
1. Lesung: Jes 58,7–10 
2. Lesung: 1 Kor 2,1–5 
Evangelium: Mt 5,13–16 

 

St. Maria Hohenrechberg 
Gottesdienstordnung 07.02. bis 13.02.2026  
Sa     07.00 Heilige Messe und Abschluss 
         der Nachtanbetung (K) 
So     5. Sonntag im Jahreskreis 
         10.30 Heilige Messe (WK) 
 (kein Fahrdienst)  
Di     19.30 bis 21.30  
 Gebets- und Lobpreisabend (K)  
Mi Lourdestag – Welttag der Kranken 
 14.00 Rosenkranz (WK) 
 14.30 Feierliche Marienmesse mit 
 Krankensalbung (WK) 
 (Fahrdienst ab 13.30)  
Fr 17.45 Kreuzweg (K) 

18.30 Heilige Messe (K) 
 

Kinderkirche & Kirchenkids –  
Start ab 1. März 2026 in Rechberg! 
Wir möchten Kindern einen fröhlichen und 
kindgerechten Zugang zu Kirche und Glauben 
ermöglichen – mit biblischen Geschichten, Lie-
dern, Basteln, Spielen und ganz viel Gemein-
schaft. 
Unsere Kinderkirche ist vor allem für Kinder-
gartenkinder sowie Erst- und Zweitklässler ge-
dacht, aber auch die ganz Kleinen sind herzlich 
willkommen. Bei uns darf es lebendig zuge-
hen! Die Kinderkirche findet einmal im Quar-
tal parallel zum Sonntagsgottesdienst im alten 
Mesnerhaus statt. 
Neben der Kinderkirche gibt es bei den Kir-
chenkids auch Ministrantenarbeit, Sternsin-
ger, Krippenspiel sowie Ferien- und Freizeitak-
tionen. Hierbei gibt es keine Altersgrenze und 
wir freuen uns über Kinder und Jugendli-
che. Alle Termine findet ihr im WhatsApp-
Channel „Kirchenkids“. 
Wir freuen uns auf viele Kinder und Familien! 
Euer Kirchenkids-Team 



  

St. Cyriakus Straßdorf 
Das Pfarrbüro ist am Donnerstag 12.02.2026 
geschlossen. 
Gottesdienstordnung 07.02. bis 13.02.2026 
So 5. Sonntag im Jahreskreis  
 10.30 Heilige Messe,    
 parallel Kinderkirche 
Di 07.40 Schülergottesdienst 
  16.00 Rosenkranz  
Mi Lourdestag – Welttag der Kranken 
 09.00 Heilige Messe,  
 im Anschluss Eucharistische Anbetung  
 in Stille bis 10.00 Uhr 
Fr 16.00 Rosenkranz 
 

Totengedenken 
So Engelbert und Hildegard Käßer 
 

Einladung zur Kinderkirche  
Liebe Kinder, wir laden euch herzlich zur Mit-
feier der Kinderkirche am Sonntag, 08. Feb-
ruar ein. In der Kinderkirche können Kinder bis 
zum Grundschulalter das Evangelium kindge-
recht erleben. Wir treffen uns um 10.30 Uhr in 
der Kirche und freuen uns auf Euch. Im An-
schluss an die Kinderkirche ist die Bücherei ge-
öffnet. Euer Kiki-Team 
 

Seniorennachmittag – 11. Februar 2026 
Am Mittwoch, 11. Februar 2026 um 14.30 Uhr 
laden wir alle Seniorinnen und Senioren herz-
lich zu einem Singnachmittag mit Roland Gau-
gele in das Gemeindezentrum Straßdorf ein. 
Für Kaffee und Kuchen ist wie immer bestens 
gesorgt. Nehmen Sie die Einladung an – wir 
freuen uns auf viele sangesfreudige Gäste. 

 
St. Laurentius Waldstetten 

Gottesdienstordnung 07.02. bis 13.02.2026 
Sa    17.30 Beichte 
        18.30 Heilige Messe 
So    5. Sonntag im Jahreskreis 
         09.00 Heilige Messe,  
 anschließend Messcafé 
Di     08.20 Rosenkranz 
         09.00 Heilige Messe 

Mi    Lourdestag – Welttag der Kranken 
         18.30 Andacht für den Frieden 
Do    18.30 Heilige Messe,  
 im Anschluss Eucharistische Anbetung  
 in Stille bis 19.45 Uhr 
Fr      07.40 Schülergottesdienst 
 

Totengedenken 
So    alle armen Seelen, Josef und Anna  
         Grollmus, Verst. der Familie Fuska und  
         Dotzauer 
Di     alle armen Seelen 
 

Einladung zum Messcafé – 08.02.2026 
Das Messcafé-Team lädt herzlich zum 
Messcafé am Sonntag, 08.02.2026 nach der 
09.00 Uhr Messe ins Foyer des BGH ein. 
 
 
 

St. Johannes Wißgoldingen 
Gottesdienstordnung 07.02. bis 13.02.2026 
So    5.Sonntag im Jahreskreis 
         09.00 Heilige Messe  
         17.30 Rosenkranz 
Di     17.30 Rosenkranz 
Mi Lourdestag – Welttag der Kranken 
 07.40 Schülergottesdienst   
Do   18.30 Heilige Messe – entfällt  
Fr    17.30 Rosenkranz 
 

Totengedenken 
Do    Winfried Rieger, Maria Wolpert 
 

Bücherei-Leitung gesucht  
Zur Fortführung der Bücherei in Wißgoldingen 
suchen wir eine neue ehrenamtliche Bücherei-
Leitung. Sie sollten Spaß an dem Bestandauf-
bau und an der Verwaltung der Bücher, Zeit-
schriften und Medien haben. Ein engagiertes 
Team unterstützt Sie bei Ihrer Arbeit gerne. 
Bitte melden Sie sich bei Interesse in der Bü-
cherei oder im Pfarrbüro (Tel. 07162 / 29570 
oder per Mail: stjohannesbaptist.wissgoldin-
gen@drs.de) 
 
 

mailto:stjohannesbaptist.wissgoldingen@drs.de
mailto:stjohannesbaptist.wissgoldingen@drs.de


  

Pfarrer Dr. Horst Walter, Tel. 875 2322 eMail: horst.walter@drs.de 
Pfarrer Torsten Mai, Tel 875 2323 eMail: torsten.mai@drs.de 

Diakon Ľuboš Ihring, Tel 875 6176 eMail: Lubos.Ihring@drs.de 

Gemeindereferentin Sonja Kübler Tel. 42186 eMail: kueblersonja@web.de 

In seelsorgerlichen Notfällen erreichen Sie einen Pfarrer unter: 0151 2292 6947 
 

St. Maria Hohenrechberg 
Pfarramt: Hohenstaufenstraße 48,  
73529 Schwäbisch Gmünd – Rechberg,  
Tel 42881, Fax 499049 
Pfarramtssekretärin: Sigrid Setzer 
Öffnungszeiten: 
Mo 10.00 – 12.00 Uhr; Fr 8.00 – 10.00 Uhr 
eMail:  StMaria.Hohenrechberg@drs.de 
Web: www.se-unterm-hohenrechberg.de 
Kirchenpflegerin: Frau Hahn, Tel. 8705400 

eMail: SE.UntermHohenrechberg@kpfl.drs.de 
Katholische öffentliche Bücherei 
Hohenstaufenstr. 48, Pfarrer-Bolter-Saal 
Öffnungszeiten: Di 16.00 – 17.30 Uhr 
Kindergarten St. Maria, Frau Lüben, Tel. 44858 

St. Laurentius Waldstetten 
Pfarramt: Kirchberg 2, 73550 Waldstetten,  
Tel 42186, Fax 44675 
Pfarramtssekretärinnen: 
Angelika Stößl, Carina Fritz  
Öffnungszeiten: 
Di 8.30 – 10.30 Uhr, Mi 9.00 – 12.00 Uhr  
Do 14.00 – 18.00 Uhr, Fr 10.00 – 12.00 Uhr 
eMail:  StLaurentius.Waldstetten@drs.de 
Web: www.se-unterm-hohenrechberg.de 
Kirchenpflegerin:  Frau Hahn, Tel 8705400 
eMail: SE.UntermHohenrechberg@kpfl.drs.de 
Katholische öffentliche Bücherei 
Kirchberg 6, Frau Rudolph, Tel 495 815 
Öffnungszeiten: Mo und Mi 16.00 – 18.00 Uhr 
Kindergärten 
St. Barbara, Frau Hudelmaier, Tel 41628 
St. Meinrad, Frau Burtsche, Tel 42752 
St. Vinzenz, Frau John, Tel 44277 
Förderkreis für Krankenpflege Waldstetten 
Versorgung der Pflegebedürftigen in unserer  
Gemeinde: Bitte wenden Sie sich an die Kath. 
Sozialstation Schwäbisch Gmünd,  
Tel 07171 / 927600 
 

St. Cyriakus Straßdorf 
Pfarramt: Pfarrer-Hieber-Platz 2, 
73529 Straßdorf 
Pfarramtssekretärin: Hildegard Hirner 
Tel 42949, Fax 499007 
Öffnungszeiten:  
Mi und Do 9.00 – 11.30 Uhr 
Do 14.30 – 16.30 Uhr 
eMail:  StCyriakus.Strassdorf@drs.de 
Web: www.se-unterm-hohenrechberg.de 
Kirchenpflegerin: Frau Hahn, Tel 8705400 
eMail: SE.UntermHohenrechberg@kpfl.drs.de 
Katholische öffentliche Bücherei 
Pfarrer-Hieber-Platz 1 
Öffnungszeiten: Di. 17.00 – 18.00 Uhr 
Kindergarten St. Elisabeth  
Frau Beißwenger, Tel 43551 

St. Johannes Wißgoldingen 
Pfarramt: Zur Vorstatt 15  
73550 Wißgoldingen 
Tel 07162 29570 
Pfarramtssekretärin: Regina Schmid 
Öffnungszeiten: 
Mo 16.00 – 18.00 Uhr und Mi 10 – 12 Uhr 
eMail: stjohannesbaptist.wissgoldigen@drs.de 
Web: www.se-unterm-hohenrechberg.de 

Kirchenpflegerin: Frau Hahn, Tel 8705400 
eMail: SE.UntermHohenrechberg@kpfl.drs.de 
Katholische öffentliche Bücherei 
Zur Vorstatt 15, Pfarrhaus  
Öffnungszeiten: Di 16.00 – 18.00 Uhr 
Kindergarten St. Johannes  
Frau Burtsche Tel 07162 21269 
Nachbarschaftshilfe 

Frau Prössler, Tel. 0176 52866105, /oder Pfarrbüro 
 
Redaktionsschluss 
Für die Pfarrblättle Nr. 9 + 10 können Texte bis zum 
11. Februar 2026 berücksichtigt werden. 

Verantwortlich im Sinne des Presserechtes: Verlegt und gedruckt vom Katholischen Pfarramt St. Laurentius Waldstet-
ten, Kirchberg 2, 73550 Waldstetten Telefon (07171) 42186, Fax 44675. Nachdruck von Texten bei Quellenangabe und 
Übersendung von Belegexemplaren gestattet. Bestellung und Änderung über die Pfarrämter Straßdorf und Waldstetten. 
Bezugspreis € 5,00 jährlich.  
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